2éme SEMAINE

9h-10h30 11h-12h30 14h-15h30 16h-17h30 18h-19h
LUNDI . Auto-postures
; Présentation ; g
Tableau assis Traitement ; Assis Posture assise
(Lombalgie) Posture assise
Passage de douleur Posture en fermeture Traitement .
MARDI 3 . Posture en fermeture Posture en fermeture d’angle
F'aragr:pl‘lm- fed: Ti“m” “ am'“ﬁ“’;ﬁ“‘ - ‘clm';"“:'ﬁ. utl'll'man:ibm;:i coxo-fémorale en décubitus coxo-fémoral en décubitus
général : technique u en inclua utilisation a Démonstration
Tableau nouvelle posture si
possible
MNuque synthése Traitement Palpation Palpation dirigée
MERCREDI Muscies:du.cou Diagnostic (Cervicales) Démonstration
& Traitement
JEUDI Tablz:::v Er::ﬁm Clinique Cervicales (Cervicales) Carvicales corection Traitement de nugue
Scoliose Scoliose Traitement ’
i Scoliose .
VENDREDI Principes Tableau (Scoliose adolescent) Démonstration des détorsions S
Grenouille au sol
Assis

Théorie : 15h

Pratiques : 20h

Total nombre d'heures : 35 h pour 5 jours de formation




